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各企業･事業場の就業規則による出勤等(就業制限等を含む)の適切な取扱い

以上の対応は全て、既存のＢＣＰとの整合性を十分に検証し、不足する事項はＢＣＰから補強をほどこす必要があることに留意

(注) イソプロパノール(汎用名：IPA/イソプロピルアルコール/2-プロパノール)はエタノールに比べてより強い脱脂作用を示すが、エタノールとほぼ同等の消毒
効果を示すものの、対･親水性ウイルス(ノロウイルス、アデノウイルスなど)効果はエタノールに比べて劣っている。第2種有機溶剤等に該当する物質で、イ
ソプロパノールの毒性はエタノールより2倍程度高く、手指消毒に70v/v%イソプロパノールなどを用いると、手荒れが生じ易い。イソプロパノールのほうが安
価であるものの、安全性などの観点からもエタノール〔3.7％イソプロパノール添加により酒税が免除された消毒用エタノール(消毒用エタノール液IPなど)な
ど〕が望ましいこと(神奈川産業保健総合支援センター)。

感染拡大・防止
の措置

風邪症状が軽度である場合は自宅での安静‣療養を原則〔少なくとも発熱や咳が治まるまでは自宅療養〕とし、状態が変
化(悪化)した場合には「帰国者・接触者相談センター」やかかりつけ医に相談したうえで医師の診察を受ける

厚生労働省 ｢新型コロナウイルス感染症に関する労働者の方向けQ&A｣(※4)参照

感染のおそれがある者、感染した者(家族に感染のおそれがある場合･家族が感染した場合等を含む)の出勤等の取扱い

テッシュ等がない場合は、口を前腕部(袖口)で押さえて、飛沫拡散を防ぐ

口を押さえた手･腕は直ぐに洗う

口を押さえた袖口等は直ぐにアルコール消毒する

※4　https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/dengue_fever_qa_00018.html

厚生労働省 ｢新型コロナウイルス感染症に関する企業(労務)の方向けQ&A｣(※3)参照

※3　https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/dengue_fever_qa_00007.html

通常の清掃に加え、ウィルスが付着し易い箇所(※1)を水･洗剤で拭き取り清掃をする

※1 机、ドアノブ、スイッチ、階段の手すり、テーブル、椅子、エレベータの押しボタン、トイレの流水レバー、便座等

発症のおそれがある者、発症した者の職場では、当該従業員の机とその周辺、触れた可能性がある箇所について、消毒剤(※2)による拭き取
り清掃をする

区画された事務室毎の出入口全てにアルコール消毒液の設置

手洗いは流水と石鹸で15秒以上行う

咳･くしゃみによる飛沫感染防止対策の徹底

"咳エチケット"の徹底

感染したおそれがある者、同居の家族が感染したおそれがある者

取引事業者への連絡窓口のとり決めと周知

最新･適切な情報のこまめな収集と周知

予防対策の徹底

外出から帰社した際の"手洗い"･"うがい"･"手指のアルコール消毒"の徹底

帰社者が見易い箇所への注意喚起("手洗い"･"うがい"･"手指のアルコール消毒")･掲示の実施

別シート

周　知
様々な情報が錯綜する中で困難であることは否めないが、労働者の労働条件･勤務内容等に関連する情報は、適切にセレクトして、周
知する必要があること

を参照のこと

新型コロナウィルスの国内感染発生をふまえた職場における感染症予防/拡大防止のポイント

危機管理態勢･体制(組織的対応に関する)の確立

職場で感染した可能性がある者が発見された場合の対処体制の整備

(取引事業者との連絡･連携体制を含む)

感染に関する申出･連絡の"窓口"のとり決めと周知

職場で感染した可能性がある者が発見された職場

厚生労働省「事業者・職場における新型インフルエンザ対策ガイドライン」
厚生労働省「新型コロナウイルス感染症に関する企業(労務)の方向けQ&A｣ほか

"情報ソース一覧"

各職場"窓口"で把握した感染のおそれ又は感染の情報･全社分を集約する部署の決定、集約情報の(定期的)発信体制の確立

咳･くしゃみの際はテッシュ等で口･鼻を覆い、他人から顔をそむけ、できる限り 1～2m、離れる

使ったテッシュは直ぐにゴミ箱に捨てる

手指のアルコール消毒は、速乾性擦式消毒用アルコール製剤(アルコールが60～80％含まれている消毒薬)を使用し、アルコールが完全に
揮発するまで両手を擦り合わせる

※2　次亜塩素酸ナトリウムの(希釈)溶液、(希釈した)塩素系漂白剤、70v/v％イソプロパノール(注)、消毒用エタノール など 〔厚生労働
省「事業者・職場における新型インフルエンザ対策ガイドライン」〕

咳･くしゃみが続く者、体調不調者(自覚･他覚共)のマスク(医療用の不織布製マスク：サージカルマスク)使用の徹底

マスクは できる限り、1日に1～2回は交換すること

職場でも備品としてマスクを一定数、備えておくこと

職場の清掃･消毒
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https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/dengue_fever_qa_00004.html

https://www.niid.go.jp/niid/ja/from-idsc/2482-corona/9305-corona.html

https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019

https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/situation-
reports/

https://www.forth.go.jp/topics/2020/index.html

http://kansenshomerumaga.mhlw.go.jp/

https://plaza.umin.ac.jp/jstah/index2.html

厚生労働省からの通知
(コロナウィルス関連)

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000164708_00001.html

〔2020・3・17(火)現在〕 新型コロナウイルスを防ぐには https://www.mhlw.go.jp/content/10900000/000596861.pdf

新型コロナウイルスの感染症対策と相談・受診の目安 https://www.mhlw.go.jp/content/10900000/000596905.pdf

マスクについてのお願い https://www.mhlw.go.jp/content/10900000/000594878.pdf

一般的な感染症対策について https://www.mhlw.go.jp/content/10900000/000593493.pdf

手洗いについて https://www.mhlw.go.jp/content/10900000/000593494.pdf

咳エチケットについて https://www.mhlw.go.jp/content/10900000/000593495.pdf

職場における新型コロナウイルス感染症の拡大防止に向けた取り組みについて https://www.mhlw.go.jp/stf/newpage_09671.html

感染症のガイドライン関連
http://www.hosp.tohoku-mpu.ac.jp/info/information/2326/
http://tmpuh.net/新型コロナウイルス感染症_市民向けハンドブック_20200225_1.pdf

https://www.mhlw.go.jp/bunya/kenkou/kekkaku-kansenshou04/pdf/09-11.pdf

https://www.mhlw.go.jp/bunya/kenkou/kekkaku-kansenshou04/pdf/090217keikaku-
04.pdf#search=%27%E5%8E%9A%E7%94%9F%E5%8A%B4%E5%83%8D%E7%9C%81+%E6%84%9F
%E6%9F%93%E7%97%87+%E8%81%B7%E5%A0%B4+%E3%82%AC%E3%82%A4%E3%83%89%E3%8

https://www.niid.go.jp/niid/images/idsc/disease/rubella/kannrenn/syokuba-taisaku.pdf

参考になる情報 https://www.johas.go.jp/Portals/0/data0/sanpo/sanpo21/sarchpdf/87_2.pdf

https://www.johas.go.jp/Portals/0/data0/sanpo/sanpo21/sarchpdf/99_02-11.pdf

https://www.huffingtonpost.jp/entry/story_jp_5e2a8d53c5b6779e9c30527b?ncid=other_h
uffpostre_pqylmel2bk8&utm_campaign=related_articles

新型コロナウイルスによる肺炎
関係の問合せ先

https://www.mhlw.go.jp/stf/newpage_09347.html

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/covid19-
kikokusyasessyokusya.html

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/koyou_roudou/index_00004.html

https://www.pref.kanagawa.jp/docs/ga4/bukanshi/bukan_200114.html

https://www.city.yokohama.lg.jp/kurashi/kenko-iryo/eiken/kansen-
center/shikkan/ka/corona1.html

https://www.city.yokohama.lg.jp/kurashi/kenko-
iryo/yobosesshu/kansensho/20200127coronavirus.html

http://www.city.kawasaki.jp/350/page/0000114231.html

http://www.city.kawasaki.jp/templates/press/170/0000114478.html

http://www.city.sagamihara.kanagawa.jp/kurashi/kenko/kansenyobo/1018481.html

http://www.city.sagamihara.kanagawa.jp/kurashi/kenko/kansenyobo/hassei_jokyo/1007
129.html

相模原市 衛生研究所 感染症情報センター ｢今週の注目疾患　新型コロナウイルス感染
症｣

神奈川県 健康医療局 保健医療部 健康危機管理課(感染症対策グループ)｢新型コロナウ
イルス感染症について｣(神奈川県新型コロナウイルス感染症専用ダイヤル 045-285-0536 掲
載)

横浜市 健康福祉局 衛生研究所 感染症・疫学情報課 ｢新型コロナウイルス感染症につい
て｣

横浜市 健康福祉局 健康安全部 健康安全課 ｢新型コロナウイルス感染症について｣(コール
センター、各福祉保健センター・福祉保健課 一覧あり)

川崎市 健康福祉局 保健所 感染症対策課 ｢【緊急情報】新型コロナウイルスに関連した肺
炎について｣(コールセンター、各区役所衛生課・保健所支所 一覧表あり)

川崎市 総務企画局 危機管理室 ｢川崎市新型コロナウイルス感染症対策本部の設置につ
いて｣

相模原市 保健所 (疾病対策課) ｢新型コロナウイルス特設ページ｣(帰国者・接触者相談セ
ンターの掲載あり)

(独)労働者健康安全機構「産業保健21」2017・1月№87『感染症予防～産業保健スタッフが取
り組むべき危機管理』

(独)労働者健康安全機構「産業保健21」2020・1月№99『海外派遣労働者に向けた産業保健
活動』

【新型コロナウイルス】感染症専門医師が教える、新型肺炎について今知っておくべきこと
〔HUFFPOST〕

厚生労働省 ｢新型コロナウイルスに係る厚生労働省電話相談のフリーダイヤル化について
(コールセンター:0120-565653)｣

厚生労働省(都道府県労働局) 新型コロナウイルス感染症に関する特別労働相談窓口一
覧

厚生労働省　｢新型コロナウイルスに関する帰国者・接触者相談センター｣案内コーナー

厚生労働省検疫所HP　FORTH　海外感染症発生情報

日本渡航医学界 「新型コロナウイルス情報 - 企業と個人に求められる対策 - 」

厚生労働省「新型コロナウイルス感染症について」

東北医科薬科大学 医学部  ｢新型コロナウイルス感染症 市民向けハンドブック｣

厚生労働省「感染拡大防止に関するガイドライン」

国立感染症研究所感染症疫学センター「職場における風疹対策ガイドライン」

厚生労働省「感染症エクスプレス＠厚労省」(メルマガ登録画面)

厚生労働省「事業者・職場における新型インフルエンザ対策ガイドライン」

新型コロナウィルスに関する情報ソース 一覧　　　〔2020年3月19日(木) 現在〕

厚生労働省「新型コロナウイルス感染症について」

厚生労働省「新型コロナウイルス感染症に関する企業(労務)の方向けQ&A」

国立感染症研究所「コロナウイルスに関する解説及び中国湖北省武漢市等で報告されている新
型コロナウイルス関連肺炎に関連する情報」

WHO  Coronavirus disease (COVID-19) outbreak

WHO  Novel Coronavirus(2019-nCoV)　Situation reports

厚生労働省「新型コロナウイルス感染症に関する労働者の方向けQ&A」

厚生労働省「働く方と経営者の皆さまへ」

厚生労働省「新型コロナウイルスに関するQ&A (一般の方向け)｣

厚生労働省「新型コロナウイルスに関するQ&A (医療機関・検査機関の方向け)」


